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Консультация для родителей: 

 «Навыки самообслуживания у ребенка 3-х лет» 

 

Подготовила воспитатель: Карварыгина Е.А. 

 «Формирование навыков самостоятельности у детей» 

«Цель воспитания - это научить наших детей обходиться без нас» 

                         Эрнст Легуве 

Проблема формирования у детей самостоятельности была и остается на 

сегодняшний день актуальной. Самостоятельность личности является 

стержневой характеристикой человека и ее воспитанию должно быть уделено 

серьезное внимание. «Одним из важных направлений в становлении этого 



качества, является целенаправленная помощь в формировании у него 

самостоятельности, как основы жизнедеятельности». 

Самостоятельность не рождается сама по себе, она воспитывается и 

развивается. 

 Предоставляйте своему ребенку свободу принимать решения 

 Постарайтесь поддержать ребенка в период стремления к 

самостоятельности 

 Чаще хвалите и поощряйте ребенка, пусть даже за небольшие 

достижения 

 Навыки самообслуживания прививаются быстрее если взрослый 

на собственном примере покажет и расскажет, как что и в каком 

порядке делать 

 Не торопите ребенка, пусть он самостоятельно и спокойно 

выполнит какое-то действие 

 Если у ребенка что-то не получается не спешите на помощь, пока 

он сам не попросит ему помочь 

 В процессе воспитания используйте: потешки, сказки, личный 

пример и создавайте игровую ситуацию 

 


