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Цели: 

 Активизировать деятельность организма; 

  Формирование и совершенствование двигательных навыков при 

помощи утренней гимнастики; 

 Сохранение и укрепление здоровья 

 Преодоление речевого нарушения, используя систему движений в 

сочетании с музыкой и словом 

Задачи:  

 Создать эмоциональны подъем; 

 Выразительно двигаться в соответствии сданным образом, умение 

перевоплощаться 

 Способствовать развитию у детей двигательной, слуховой памяти 

 Способствовать развитию у детей координации движений  

 

Дети входят в зал под музыку «Веселые путешественники». Становятся в 

круг. 

Физинструктор: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня нас ждет 

увлекательное путешествие, путешествие вокруг света! Давайте 

пофантазируем и представим, что мы – летчики, и отправляемся в полет! 

Заводим моторчики (дети автоматизируют звук «Р»)- полетели (дети 

выполняют легкий бег на носочках по кругу). 

Первая остановка Австралия! 

   Австралия- живописная земля! Лишь на самолете туда добраться! 

   Надо пересечь океаны, моря. Чтоб ее красотами любоваться! 

Здесь живут кенгуру (дети выполняют прыжки на двух ногах, продвигаясь 

вперед, помогая себе руками). 

Снова заводим моторчики, полетели! Отправляемся в Антарктиду 



- на родину пингвинов! 

   Антарктида- полюс южный. Климат там суровый, вьюжный.  

  Сильный холод, снег и льдины, ходят важно там пингвины! 

(Проводится ходьба семенящим шагом, бег семенящим шагом- как ходят 

пингвины). Снова заводим моторчики. Полетели! 

А сейчас мы отправляемся на самый жаркий материк - Африку!  

       Африка! Африка! Волшебная страна. 

      Отправляемся мы в Африку. Давно нас ждет она! 

В Африке нас ждет встреча с обезьянами (дети выполняют прыжки вверх, 

прыжки по кругу). 

Ребята! А сейчас мы с вами отправимся в пустыню, к змеям. (Дети, сложив 

ладошки лодочкой, выполняют волнообразные движения и автоматизируют 

звук «ш-ш-ш») 

Молодцы, ребята! Заводим моторчики, полетели! Следующая остановка- 

Джунгли! 

     В жарких джунглях Амазонки, в окруженье диких трав, 

     Жил- был грозный тигр… 

В джунглях мы встретимся с тиграми (дети на четвереньках идут по кругу и 

автоматизируют звук «Р-р-р») 

Молодцы, ребята! Наше путешествие по странам подходит к концу. 

Последний наш полет – на болото. 

   Цапля ходит по болоту, будто ищет там кого-то. 

  Ой боюсь, что эта цапля лягушонка хочет сцапать. 

Дети замирают на месте на одной ноге, согнув ее в колене, руки чуть в 

стороны. 



Молодцы, ребята! Заводим моторчики, полетели! Следующая остановка- 

РОССИЯ!!!!(Звучит веселая музыка – дети прыгают на месте, хлопая в 

ладоши). 

Наше путешествие по странам закончилось!! До свидания!   

      

 

 

 


