
Вопрос: В каком возрасте проявляются музыкальные способности 

дошкольников. 

Многолетние исследования показывают, что музыкальные способности детей 

дошкольного возраста могут проявляться в различных формах, но один из 

талантов, скорее всего, обнаружится у каждого. Одних детей больше 

привлекает игра на инструментах, другим нравится петь песенки. Третьи 

немедленно начинают танцевать, услышав ритмичные звуки. Однако, 

задаваясь целью развивать малыша, важно учитывать его предпочтения. 

Основная характеристика успешного обучения – вовлеченность в процесс. 

Учеба по принуждению дает только отрицательные плоды. 

Случается, что резко негативное отношение к инструменту или занятиям 

хореографией сохраняется вплоть до зрелого возраста. 

Поэтому следует певца отдавать в хор, музыканта обучать играть на том 

инструменте, который ему действительно интересен, а танцора отвести в 

танцевальную студию для маленьких. 

Виды способностей 

Созданная специалистами классификация музыкальных способностей 

включает два основных вида: 

Музыкальный слух; 

Умение чувствовать ритм. 

В быту принято считать, что навык слышать музыку – это возможность 

правильно расслышать, запомнить и напеть куплет. На самом деле, в это 

понятие включается большее количество компонентов. 

Музыкальный слух – восприятие звукового движения и воспроизведение 

мелодии. 

Данная способность может быть врожденной, но даже, если ребенок не 

обладает абсолютным слухом к музыке от рождения, его можно развить с 

помощью тренировок, особенно, если начинать заниматься с раннего 

возраста. 

Наличие или отсутствие чувства ритма можно заметить, едва малыш 

начинает двигаться под звуки. Это не просто равномерное повторение 

движения через равные интервалы. Человек, ощущающий ритм, тонко 

чувствует паузы, музыкальные акценты, во время которых движение должно 

быть отточенным, ярким, красочным. 

Компоненты музыкального слуха 

Компоненты такого слуха – это ладовое чувство и музыкально-слуховое 

представление. Первое затрагивает эмоциональную сферу и обеспечивает 

тонкое восприятие исполнения. Дошкольник, который обладает подобным 

навыком, способен не только узнать мелодию по памяти. Он сразу же скажет, 

что эта композиция грустная, другая – веселая, третья – задумчивая. Данный 

компонент означает восприятие мелодии через чувства. 

Музыкально-слуховые представления – это способность отследить движение 

музыкальных звуков, чередование высоких и низких нот, запомнить отрывок 

и понять, как его воспроизвести. Хорошо развитый навык – предпосылка для 
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возможной певческой карьеры. Именно он помогает ребенку голосом 

повторить услышанную музыку, пропеть ее. 

Развитие музыкальных способностей в дошкольном возрасте 

Для развития каждого компонента используются свои методы. На начальных 

этапах следует проводить игры на развитие чувства ритма, умение слышать 

мелодию. Позже, при выраженной заинтересованности и успехах можно 

сосредоточиться на специализированной школе или танцевальных занятиях с 

опытным педагогом. 

Развитие ладового чувства и музыкально-слуховых представлений 

Основной способ развития составляющих музыкального слуха – пение. 

Регулярные занятия помогают улучшить ладовое чувство, умение 

воспроизводить мелодии. Исполняя песни, ребенок тренирует вокальные 

данные, учится точно «попадать» в ноты. 

Особенности музыкальных способностей детей заключается в более частом 

дыхании малыша и небольшом певческом диапазоне. Именно поэтому 

песенки для дошкольников отличаются короткими фразами – малыш 

успевает набрать новую порцию воздуха, необходимого для чистого, 

правильного пения. 

Также в развитие музыкально-слухового представления включается обучение 

правильному положению корпуса, использованию диафрагмы, широкому 

открыванию рта. Эффективное упражнение для дошкольников – задувание 

свечи или сдувание пушинок с одуванчика. 

Занятия начинаются с распевки, позволяющей разогреть голос. В 

дальнейшем, кроме разучивания песен, проводятся дидактические игры: 

угадывание пропетой песни остальной группой, воспроизведение одной и той 

же мелодии каждым. Кроме повышения точности повторения оригинала, 

включается соревновательный эффект, мотивирующий детей на улучшение 

навыков. 

Понимание эмоциональной составляющей мелодии, умение спеть ее с 

правильной интонацией и задуманными автором чувствами – более сложная 

составляющая. К развитию следует приступать в старшем дошкольном 

возрасте, когда ребенок лучше знаком с многообразной палитрой 

человеческих ощущений, переживаний. 

Упражнения предполагают изображение голосом эмоциональных 

представлений и чувств: обиды, радости, злости, страха. Когда дошкольник 

освоил азы игры на любом инструменте, то же самое упражнение проводится 

с использованием пианино, ксилофона, барабана. 

Подобные занятия готовят детей не просто к чистому воспроизведению 

песни, а умению «читать» настроение, передаваемое мелодией. 

Формирование чувства ритма в танце и упражнениях 

Сформировать чувство ритма возможно разными способами. Основа – танец, 

вернее азы ритмики. Дети учатся маршировать, выполнять простые 

танцевальные элементы в соответствии с заданным ритмом. По мере 

достижения успеха рисунок становится более сложным, а дошкольники 

обучаются слышать паузы, сильные доли. 



 

Кроме того, для формирования способности чувствовать ритм полезно 

использовать барабаны и литавры. Упражнение заключается в отбивании 

звуков через равные промежутки времени. 

Речевые и музыкально-дидактические игры также способствует развитию 

чувства ритма. 

Декламация под метроном помогает почувствовать необходимую скорость 

произнесения каждого слова и слога. Приспособление можно заменить на 

хлопки или аккомпанемент, что формирует понимание ритма на основе 

взаимосвязи музыки с речью. 

Как выявить наличие музыкального слуха и чувства ритма у ребенка 

Сами родители могут предположить наличие слуха или чувства ритма у 

малыша, если обладают соответствующими навыками. Однако точная 

диагностика музыкальных способностей дошкольников проводится 

специалистами. 

Обычно при выявлении склонности к подобному творчеству используется 

три основных метода: 

Разговор с дошкольником; 

Наблюдение за его досугом; 

Специализированное тестирование. 

Беседа обязательно должна быть построена так, чтобы малыш чувствовал 

себя комфортно и защищенно. Поговорить можно на прогулке, в процессе 

игры, после просмотра мультфильма. Общие вопросы помогут представить, 

насколько ребенку вообще интересна сфера творчества. 

 

В процессе беседы выявляются три аспекта: склонность к артистизму, 

проявлению эмоций, интерес к тому или иному виду творческой 

деятельности. 

Рекомендуется попросить рассказать стихотворение. Выразительность, 

акценты, паузы говорят о зачатках артистизма. Однако, если малыш 

«пробубнил» четверостишие, это не означает его бесталанности. Следует 

выбрать другое время: возможно, дитя просто не понимает, как выразить 

эмоции через стихотворные строфы. 

Вопросы о музыке в целом, любимых песнях и инструментах помогут 

понять, к чему именно проявляется интерес. Возможно, дошкольнику 

нравится изображать барабанщика, бренчать на мамином пианино или 

подпевать песенкам из мультиков. Важно уточнить, есть ли любимая песня, 

попросить тихонько спеть. 

В процессе наблюдения внимательные родители могут распознать 

склонность к музыке. Предрасположенность к данной сфере выявляется по 

следующим признакам: 

Положительная реакция на звучание любой мелодии; 

Повышенное любопытство по отношению ко всему, что связано с музыкой; 

Выраженная радость, пританцовывание, когда включается любимая песенка; 

Любовь к музыке в разных стилях; 



Легкое запоминание и воспроизведение мелодии; 

Стремление выступать на публике. 

На прослушивании специалисты выявляют наличие музыкального слуха и 

чувство ритма. Первый навык определяется умением дошкольников 

распознать более низкий звук, количество звуков, сыгранных на фортепиано. 

Также малыш должен голосом воспроизвести ноты и короткие мелодические 

фразы, пропетые педагогом. В завершение ребенка просят спеть любимую 

песню. 

Определение ритмических способностей заключается в повторении 

последовательности, которую простукивает педагог по деке, хождении 

маршевым шагом, хлопаньем в ладоши так, чтобы был точно воспроизведен 

ритмический рисунок. 

Даже если результаты тестирование выявили слабые музыкальные 

возможности, но интерес дошкольника к занятиям высок, следует начинать 

упражняться. Упорство поможет развить недостающие умения и достичь 

успехов в детском творчестве. 

Занимаясь с ребенком, важно постоянно чередовать методики, чтобы уроки 

не наскучили. Используя многообразие способов развития музыкальных 

способностей у дошкольников, можно добиться значительных успехов и 

сформировать понимание многообразной  
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