
 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА В 2 ГОДА 6 МЕСЯЦЕВ - 3 ГОДА 

 

В два с половиной -три года дети начинают говорить о себе "Я". Малыш 
может научиться кататься на трехколесном велосипеде, бросать и ловить мяч, 
с удовольствием рисует и лепит из пластилина. 

Ребенок перешагивает через препятствия на полу, удерживает равновесие, 
поднимаясь на носки, умеет ходить на цыпочках. Ребенок 2,5 - 3 лет бегает, 
подпрыгивает, приседает, прыгает на двух ногах. Умеет играть с мячом: 
бросает мяч в горизонтальную цель одной и двумя руками, ловит мяч двумя 
руками, перебрасывает мяч через препятствия. 

Познавательное развитие 

Отличие предметов по цвету, форме, величине; 

Подбирает к образцу предметы одного цвета, но разной формы. 
Ориентируется в четырех цветах и оттенках; подбирает: 



 

по образцу, 

по просьбе взрослого. 

Может назвать правильно 1-2 цвета. 

Ориентируется в 4-6 геометрических формах. Подбирает, прикладывая, 
объемные геометрические фигуры к соответствующим по форме отверстиям. 

Подбирает, накладывая, плоские геометрические фигуры к образцу. 

Ориентируется в различных по величине формах. 

Собирает пирамидку из 4-8 колец по убывающей (по показу). 

Собирает, вкладывая меньшую в большую, матрешки, мисочки, формочки, 
колпачки — из 3-4 составляющих (по показу). 

Ставит 10 и более кубиков один на другой (по образцу) в разных сочетаниях 
размера и цвета. 

Держит карандаш. Чертит кривую линию, закругленную линию, пытается 
повторить за взрослым. 

Дорисовывает к рисунку взрослого линии, овалы. 

Узнает, что нарисовал (или вылепил). 

Игровые действия (сюжетная игра): 

Подражает своему полу: девочка — маме, мальчик — папе (в 
самостоятельной игре). 

Отображает сюжет (отобразительные сюжетные действия). Выполняет два-
три последовательных действия (делает как мама, как врач, не называя роль): 

по предложению взрослого, без показа, 

в самостоятельной игре. 

В 2,5 – 3 года ребенок начинает играть вдвоем со сверстником (действуют с 
игрушкой одинаково или выполняют вместе несколько действий). 

Подражает игровым действиям другого ребенка. Использует несколько 
предметов-заместителей (проявляет воображение). 



 

Строит из кубиков разной формы и величины дом, забор (конструктивная 
деятельность): 

по просьбе взрослого, 

в самостоятельной игре, 

по образцу. 

Использует постройки из кубиков для настольной игры с небольшими 
сюжетными игрушками. 

 

Социально-эмоциональное развитие ребенка 2,5-3 лет 

Сохраняет эмоционально уравновешенное состояние в периоды 
бодрствования. 

Проявляет специфические свойства: веселый, активный, неугомонный, 
шумный, любознательный, безразличный, спокойный, вялый, капризный и 
др. 

Может определить свое состояние. Воспринимает свою индивидуальность 
через собственные эмоциональные ощущения: мне больно, мне весело, мне 
хочется и т. д. 

Появляется долговременная эмоциональная память. Вспоминает свои 
прежние эмоциональные ощущения, оказываясь в разных ситуациях: на 
празднике, в гостях — весело; при болезни — неприятно, плохо. 

Бывает эмоционально сдержан при указаниях: "нужно", "надо", "подожди" и 
др. (осознание ситуации на основе эмоционального опыта). 

Увлекается интересной игрой (трудно отвлечь). Эмоционально 
заинтересован. Спокойно выполняет знакомые действия. 

Неинтересные непонятные игры отвергает (трудно привлечь к действиям, 
если не заинтересовать). 

Огорчается, сердится на свои неудачи при выполнении малознакомого 
действия. 

Радуется, смеется при получении результата, выполняя знакомые действия. 



Радуется веселым играм со взрослыми и детьми. 

Испытывает эмоциональное удовольствие (зарождение эстетических чувств), 
слушая знакомые музыкальные произведения, песни. 

Узнает знакомую музыку и воспроизводит знакомые движения (один и с 
группой детей). 

Испытывает радость, восторг при выполнении танцевальных движений. 

Начинает чувствовать красоту. 

Присущи тонкие эмоциональные состояния: нежность, любовь к ближнему, 
сочувствие, жалость, обида, зависть, тоска, радость, гнев (агрессия), боязнь, 
интерес к животному и растительному миру, явлениям природы. 

Нуждается в доброжелательном отношении взрослых, их положительной 
оценке. 

Сохраняется чувство привязанности к маме, папе, близким взрослым. 
Беспокоится при их уходе, но быстро успокаивается. 

Эмоционально сопереживает близкому человеку в доступных для понимания 
ситуациях. 

Способен понять радость или печаль (огорчение) другого ребенка. 

Оценивает взрослых ("плохой", "хороший") в зависимости от их 
эмоционально-индивидуальных черт характера и отношения к нему самому. 

Чувствует сильно- и слабохарактерных людей в семье. Ведет себя с ними по-
разному (подчиняется или не слушается). 

Не всегда может оценить доброту или понять наказание. 

Настораживается при общении с незнакомыми взрослыми, но легко вступает 
в контакт при их доброжелательном отношении. 

Подражает малознакомым людям, ситуациям, если глубоко затронуты 
эмоции (игра в театр, в поликлинику и др.). 

Речевое развитие ребенка 

Обозначает себя: "Я", "Я сам". 

Называет себя именем полюбившегося персонажа или близкого взрослого. 



Использует предложения из нескольких слов (трех и более). 

Задает вопросы "Где?", "Куда?" и другие. 

Отвечает на вопросы взрослого по картинке, если сюжет и персонажи 
знакомы: "Кто (что) это?", "Что делает?". Показывает движениями, как 
делает персонаж. 

Легко подражает незнакомым словам. 

Повторяет за взрослыми слова из знакомых сказок. 

Знает названия некоторых животных, предметов быта, одежды, посуды. 

Может рассказать по картинке (в двух-трех предложениях). 

Отвечает на вопрос: "Как тебя зовут?" (полностью или упрощенно). Знает (и 
называет) имена близких взрослых, знакомых детей. Разговаривает со 
сверстниками во время игр (речевые диалоги). Подражает другим детям. 
Понимает рассказ взрослого. 

Бытовые навыки ребенка в возрасте 2,5 – 3 года 

Одевается и раздевается с помощью взрослого. Расстегивает несколько 
пуговиц. Застегивает одну-две пуговицы. Сообщает о физиологических 
потребностях. 

Развивающие игры  
Вы можете предложить ребенку всевозможные игры на интеллектуальное 
развитие. С помощью игр, представленных ниже, можно развивать память, 
внимание, воображение и мышление малышей. Посредством игры дети 
приобретают новые знания и умения, развивают различные способности. 
Игры, ориентированные на интеллектуальное развитие ребенка, можно 
условно подразделить на следующие группы: 

- игры, которые направлены на развитие восприятия. Благодаря таким играм 
ребенок учится анализировать предметы по форме, цвету и величине. 
Малыша нужно научить ориентироваться в основных цветах спектра 
(красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый), а 
также различать их оттенки. Ориентированы подобные игры также на знание 
основных геометрических фигур (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 
треугольник). Малыш в игре учится подбирать предметы 



вышеперечисленных форм по образцу или по названию. И наконец, познание 
величины предмета выражается в расположении одинаковых предметов 
различной величины по возрастанию и убыванию; 

- игры, направленные на развитие внимания. С их помощью малыш учится 
сосредоточиваться на той или иной деятельности; 

- игры, направленные на развитие памяти.Они помогают ребенку 
запоминать предметы и действия, тренируя его память и готовя малыша к 
более взрослой жизни. 

К развивающим играм относят и игры на развитие речи. Основное 
средство развития речи малыша 2 — 3-летнего возраста — это его общение 
со взрослыми. Общаться с ребенком вы можете, не отрываясь от домашних 
хлопот, С более маленькими детьми можно общаться «в фоновом режиме», 
комментируя свои действия. При этом вы будете знакомить ребенка с 
реальным миром вещей, событий и явлений. Для развития речи малышей 
важно читать им книги, понятные для детей того или иного возраста. 

Во многие из подобных игр малыш может играть самостоятельно или с 
вашим участием. 

Катаем предметы 

Посредством этой игры малыш знакомится с формой предмета. Соорудите 
горку из подручных материалов или просто предложите малышу докатить 
фигурку до выстроенных на полу или столе ворот. Среди фигурок, которыми 
будет пользоваться ребенок, должны быть шарик и кубик. Поначалу вашему 
малышу будет безразлично, какую фигурку катить. Но постепенно он 
поймет, что шарик катится быстрее. Обратите внимание ребенка на острые 
углы, мешающие катиться кубику. Поучите малыша рисовать шарик и кубик 
(круг и квадрат) на бумаге. 

Одежда для кукол 

Эта игра позволяет сформировать у ребенка понятия большое-малое. 
Предложите малышу одеть кукол. Для этого дайте ему большую и 
маленькую кукол и два комплекта одежды. Поставленную задачу ребенок 
должен решить самостоятельно. Сначала малыш может распределить вещи 
неправильно. В этом случае обратите его внимание на то, что одежда велика 



для маленькой куклы (мала для большой), и пусть подумает еще. Для того 
чтобы усложнить задачу, дайте ребенку три куклы разных размеров. 

Строитель башни 

Эта игра позволяет выработать у малыша понятия устойчивости и 
неустойчивости. Для нее потребуются кубики разных размеров. Малыш 
должен убедиться на собственном опыте, что для устойчивости башни внизу 
необходимо расположить самый большой кубик, то есть выстроить кубики 
по мере их уменьшения. 

Воздушные шарики 

Эта игра способствует ориентированию ребенка в мире цвета. Малыш 
научится подбирать одинаковые цвета. Для подготовки к игре наклейте на 
картонную основу узкие полоски разных цветов (лучше всего использовать 
основные цвета спектра). Из бумаги тех же цветов вырежьте круги или 
овалы. Объясните малышу, что полоски — это ниточки, а круги — шарики. 
Шарики оторвались от ниточек, и их необходимо «привязать» на место. 
Покажите, как это сделать. После чего дайте ребенку возможность 
самостоятельно действовать. 

Сравнение 

Играть в эту игру вы можете, занимаясь своими делами и периодически 
поправляя ребенка, если он был неточен. Поставьте перед малышом две 
игрушки и предложите ему сказать, чем они похожи, а потом — чем 
отличаются. Например, мышка и тигренок похожи тем, что у них есть ушки, 
глазки, лапки, хвостики, они пушистые. Отличаются они тем, что тигренок 
большой, а мышка маленькая, тигренок рыжий в полосочку, а мышка — 
серая и пр. Таким образом ваш малыш может сравнивать любые пары 
игрушек. Для того чтобы усложнить игру, поставьте перед малышом более 
похожие игрушки (разные машинки, разные мячики или кубики). 

Что лишнее? 

Для этой игры вам потребуются карточки с изображением различных 
предметов. Разложите перед малышом три карточки с предметами из одной 
смысловой группы, одну — из другой и попросите ребенка найти лишнюю 
картинку. Картинки могут изображать фрукты, овощи, диких и домашних 
животных, посуду, книжки и пр. 


