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ПОЯСНИТЕЛЬНА ЗАПИСКА

              Рабочая программа подготовки детей к обучению в школе составлена на основе программы обучения и развития детей  "Предшкольная пора",  созданной в 2005 г. авторским коллективом под руководством члена-корреспондента РАО, доктора педагогических наук, профессора, заслуженного деятеля наук Н. Ф. Виноградовой. Программа "Предшкольная пора" рекомендована Ученым советом Института содержания и методов обучения РАО. 

               Программа разработана авторским коллективом проекта "Начальная школа XXI века" и специалистами по дошкольному образованию и воспитанию. Этим обеспечивается преемственность методических и педагогических подходов. В результате программа очень гармонична: с одной стороны, специалисты по начальному образованию указали, какого ученика они хотят видеть в первом классе, какими качествами он должен обладать, чему должен научиться для успешного старта в первом классе, а с другой стороны  - специалисты по дошкольному образованию исключили 
"перетаскивание" содержания, форм и методов работы начальной школы на детей дошкольного возраста. 

Для реализации рабочей программы используется УМК:

1. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. «Учимся считать», рабочая тетрадь.

2. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. «Готовим руку к письму», рабочая тетрадь.

3 . Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. «Здравствуй, мир!», пособие для дошкольников.

 

Цель программы - общее психическое развитие, формирование предпосылок к учебной деятельности и качеств, необходимых для адаптации к успешному обучению.

Задачи программы:

- психическое развитие ребенка; 

- формирование связной фразовой речи; 
- расширение и обогащение активного и пассивного запаса слов детей за счет ознакомления с лучшими образцами детской литературы, воспитание эстетического вкуса;

- развитие фонематического и речевого слуха детей;

- формирование определенного круга математических представлений, подготовка детей к действиям с числами.

Исходя из этого, программа построена не по областям знаний (как это обычно принято в существующих дошкольных программных документах) и не по учебным предметам (как в школьных программах), а в соответствии с логикой психического развития дошкольников: мышления, воображения, внимания, объяснительной речи; произвольности процессов; ценностного  отношения к окружающему миру, к себе и окружающим.
Структура программы:

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительную записку, учебный план, содержание разделов программы с указанием количества часов, планируемые результаты обучения по программе подготовки детей к обучению в школе.

В  структуре и содержании  программы выделяются следующие разделы: развитие речи и обучение письму, развитие математических способностей, ознакомление с окружающим миром, психологическая подготовка дошкольников. Вместе с тем выделение разделов программы достаточно условно, т.к. ее особенностью является взаимосвязь всех разделов: реализация основных задач идет на разном содержании и с использованием разных средств обучения. Распределение часов по разделам программы отражено в учебном плане.

Учебный план 

	№ п/п
	Тема
	Количество

 часов в неделю
	Количество часов за период освоения программы

	1.
	Развитие речи и обучение письму.
	0,5
	15

	2.
	Развитие математических способностей.
	0,5
	15

	3.
	Ознакомление с окружающим миром.
	0,5
	15

	4.
	Психологическая подготовка дошкольников.
	0,5
	15

	
	Итого
	2
	61


Содержание разделов программы.

I. Развитие речи и обучение письму (15 часов)

1. Формирование связной речи

- рассказ об игрушке;

- рассказ по сюжетной картинке;

- пересказ русских народных сказок;

- сочинение сказок.

2. Знакомство с буквами и звуками родного языка; 
3. Ознакомление с художественной литературой 
4. Инсценирование, как практическое закрепление навыков устной речи 
II. Развитие математических способностей (15 часов)

1. Подготовительный период к изучению чисел и действий с ними: 

- сравнение и группировка предметов;

- формирование пространственных представлений у детей;

- ознакомление с геометрическими фигурами;

- формирование понятий «больше», «меньше», «равно», «столько же»

2. Числа от 0 до 10  

- счет до 10 и обратно, порядковый номер;

- сложение и вычитание в пределах первого десятка;

- сравнение чисел (“>”, “<”, “=”);

- состав чисел в пределах 10;

- подготовка к решению задач.

III. Ознакомление с окружающим миром (15часов)

Мы живем в городе. Как вести себя на улице. Моя семья. Какие мы. Кто с нами живет. В лес за грибами и ягодами. Как животные к зиме готовятся. Мы идем в магазин. Откуда овощи в магазинах. Фрукты на прилавках магазинов. Откуда хлеб пришел. Профессии людей. Зима в городе. Лесные обитатели – звери. Домашние животные. Весеннее пробуждение природы. Времена года.

Планируемые результаты обучения по программе подготовки детей к обучению в школе.

Какие знания необходимы ребенку при поступлении в школу? 
Развитие речи и готовность к овладению грамотой.
1. Одним из важнейших критериев готовности ребенка к школе является развитие фонематического слуха, которое включает:

- умение выделять заданный звук в потоке речи;

- умение определять позицию звука в словах (в начале, в середине, в конце);

- владение навыками звукового разбора слов: различие гласных и согласных звуков, звонких и глухих согласных, твердых и мягких согласных.

2. Умение членить слова на слоги.

3. Умение составлять предложения из 3-4 слов.

4. Умение использовать обобщающие понятия, подбирать определения к существительному.

5. Умение составлять рассказы по серии картинок, по сюжетной картинке, рассказ на заданную тему.

6. Умение составлять рассказы о предметах (по плану, предложенному взрослым).

7. Самостоятельно, выразительно, последовательно передавать содержание небольших литературных текстов.

Развитие элементарных математических представлений и готовность к обучению математике. 
1. Счет и отсчет предметов заданного количества.

2. Владение прямым и обратным счетом в пределах десяти.

3. Умение называть предыдущее и последующее число от заданного.

4. Знание состава чисел первого десятка (из отдельных единиц) и из двух меньших чисел.

5. Знание цифр: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

6. Знание знаков +, -, =, умение пользоваться арифметическими знаками действий.

7. Умение соотносить цифру и число предметов.

8. Способность составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

9. Знание геометрических фигур: круг, квадрат, четырехугольник.

10. Умение делить круг, квадрат на две и четыре части.

11. Умение ориентироваться на листке клетчатой бумаги.

Кругозор ребенка и готовность к усвоению знаний.

1. Умение называть домашний адрес, телефон, полные имена родителей и состав семьи.

2. Иметь общие понятия о различных видах деятельности взрослых.

3. Знать правила поведения в общественных местах и на улице.

4. Иметь общие понятия о временах года и сезонных явлениях.

5. Знать название месяцев, дней недели и их последовательность.

Каковы критерии психологической готовности ребенка к школе?
1. Социально-психологическая готовность к школе:
- Учебная мотивация (хочет идти в школу; понимает важность и необходимость учения; проявляет выраженный интерес к получению новых знаний).

- Умение общаться со сверстниками и взрослыми (ребенок легко вступает в контакт, не агрессивен, умеет находить выход из проблемных ситуаций общения, признает авторитет взрослых).

- Умение принять учебную задачу (внимательно слушать, по необходимости уточнить задание).

2. Развитие школьно-значимых психологических функций:
- Развитие мелких мышц руки (рука развита хорошо, ребенок уверенно владеет карандашом, ножницами).

- Пространственная ориентация, координация движений (умение различать понятия «выше – ниже», «вперед – назад», «слева – справа»).

- Координация системы глаз - рука (ребенок может правильно перенести в тетрадь простейший графический образ - узор, фигуру - зрительно воспринимаемый на расстоянии (например, из книг).

- Развитие логического мышления (способность находить сходство и различия разных предметов при сравнении, умение правильно объединять предметы в группы по общим существенным признакам).

- Развитие произвольного внимания (способность удерживать внимание на выполняемой работе в течение 15-20 минут).

- Развитие произвольной памяти (способность к опосредованному запоминанию: связывать запоминаемый материал с конкретным символом: слово-картинка, либо слово-ситуация).

Занятия, полезные для ребенка в период подготовки его к школе:
Развитие мелких мышц руки:
- работа с конструкторами разного типа;

- работа с ножницами, с пластилином;

- рисование в альбомах (карандашами, красками).

Развитие познавательных способностей (развитие памяти, внимания, восприятия, мышления).

Описание раздела «Психологическая подготовка дошкольников»
В системе подготовки дошкольников к обучению в школе очень актуальной является организация педагогом-психологом коррекционно-развивающих занятий, которые помогают формировать и развивать у детей школьно-значимые навыки, адаптировать их к обучению в школе. Именно поэтому в нашей школе проводится курс занятий с будущими первоклассниками. 
Целью предложенных занятий является оказание старшим дошкольникам помощи в развитии школьно-значимых навыков и умений, волевой регуляции деятельности, предотвратить возможные трудности в общении с другими детьми.
Поставленная цель требует решения следующих задач:
· Привить ребенку умение подчинять свою работу (деятельность) на различных занятиях массе обязательных для всех правил. Так как подчинение правилам формирует у дошкольника умение регулировать свое поведение и тем самым формы произвольного управления им.
· Оказать помощь в развитии у детей школьно-значимых навыков и умений, а также таких психических функций, как мышление, речь, концентрация и переключение внимания, память, воображение, восприятие детьми задания на слух. Кроме того, программа занятий направлена на развитие у дошкольника самостоятельности, мелкой моторики рук, творческого мышления, чувства цвета.
· Оказать учащимся помощь в подготовке к школе с целью успешного преодоления трудностей адаптационного периода, помочь в приобретении ими навыков общения со сверстниками.
· Привить дошкольникам морально-нравственные представления об организации общения друг с другом.
Каждое занятие в рамках курса является самостоятельной единицей, но сохранявшую общую логику проведения занятий и реализует задачи, поставленные перед всем курсом. 
В основе курса лежат следующие принципы:
· Принцип многократного повторения материала для формирования у ребенка не просто умения, но и навыка.
· Принцип положительного подкрепления.
· Принцип доверия (откровенности) - мы доверяем друг другу, не боимся переспросить, если что-то непонятно, не боимся быть смешными.
· Принцип уважительного отношения друг к другу. 
Структура развивающих занятий. Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим (игры на развитие познавательных процессов, упражнения, подвижные игры, сказкотерапия, пальчиковая гимнастика, беседа, рисуночные методики)

Учебно-методическое обеспечение:

-Шарохина В. Л. «Психологическая подготовка детей к школе»;

- Арцишевская И. Л. «Психологический тренинг для будущих первоклассников»;

 - Программа развивающих занятий по подготовке детей к школе «В Стране знаний».

-  Куражева Н. Ю., Вараева Н. В. :Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6–7 лет «Приключения будущих первоклассников»

-  Ю. В. Останкова "Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе" Ю. В. Останкова.

-Гуткина Н. И. «Психологическая готовность к школе».
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ПОЯСНИТЕЛЬНА ЗАПИСКА

              Рабочая программа подготовки детей к обучению в школе составлена на основе программы обучения и развития детей  "Предшкольная пора",  созданной в 2005 г. авторским коллективом под руководством члена-корреспондента РАО, доктора педагогических наук, профессора, заслуженного деятеля наук Н. Ф. Виноградовой. Программа "Предшкольная пора" рекомендована Ученым советом Института содержания и методов обучения РАО. 

               Программа разработана авторским коллективом проекта "Начальная школа XXI века" и специалистами по дошкольному образованию и воспитанию. Этим обеспечивается преемственность методических и педагогических подходов. В результате программа очень гармонична: с одной стороны, специалисты по начальному образованию указали какого ученика они хотят видеть в первом классе, какими качествами он должен обладать, чему должен научиться для успешного старта в первом классе, а с другой стороны  - специалисты по дошкольному образованию исключили "перетаскивание" содержания, форм и методов работы начальной школы на детей дошкольного возраста. 

Для реализации рабочей программы используется УМК:

1. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. «Учимся считать», рабочая тетрадь.

2. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. «Готовим руку к письму», рабочая тетрадь.

3. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. «Здравствуй, мир!», пособие для дошкольников.

4. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. «Учимся читать», рабочая тетрадь.

Цель программы - общее психическое развитие, формирование предпосылок к учебной деятельности и качеств, необходимых для адаптации к успешному обучению.

Задачи программы:

- психическое развитие ребенка до уровня готовности к школе;

- формирование связной фразовой речи, её грамматического и лексико-синтаксического строя;
- развитие фонематического и речевого слуха детей, обучение сознательному и плавному слоговому чтению, обучение безотрывному письму букв и их соединению в словах;

- расширение и обогащение активного и пассивного запаса слов детей за счет ознакомления с лучшими образцами детской литературы, воспитание эстетического вкуса;

- развитие фонематического и речевого слуха детей, 
- формирование определенного круга математических представлений, подготовка детей к действиям с числами, подготовка к решению задач.
Рабочая программа была рассмотрена и утверждена на педагогическом совете №1 от 31.08.2017года.
Таблица тематического распределения количества часов на один учебный год
	№ п/п
	Тема
	Количество

 часов в неделю
	Количество часов за период освоения программы

	1.
	Развитие речи и обучение письму.
	0,5
	15

	2.
	Развитие математических способностей.
	0,5
	15

	3.
	Ознакомление с окружающим миром.
	0,5
	15

	4.
	Психологическая подготовка дошкольников.
	0,5
	15

	
	Итого
	2
	61


Содержание разделов программы.

I. Развитие речи и обучение письму (15часов)

1. Формирование связной речи: 

- рассказ об игрушке;

- рассказ по сюжетной картинке;

- пересказ детских художественных произведений и русских народных сказок;

- сочинение сказок.

2. Обучение чтению, фонетический и звуковой анализ слова, изучение звуков родного языка, формирование умения соединять в слоги, чтение по слогам 
3. Слово, предложение, текст 
4. Ознакомление с художественной литературой 
5. Инсценирование как практическое закрепление навыков устной речи 
II. Развитие математических способностей (15часов)

1. Подготовительный период к изучению чисел и действий с ними: 

- сравнение и группировка предметов;

- формирование пространственных представлений у детей;

- ознакомление с геометрическими фигурами;

- формирование понятий «больше», «меньше», «равно», «столько же»

2. Числа от 0 до 10  (16 часов)
- счет до 10 и обратно, порядковый номер;

- сложение и вычитание в пределах первого десятка;

- сравнение чисел (“>”, “<”, “=”);

- подготовка к решению задач.

III. Ознакомление с окружающим миром (15 часов)

Мы живем в городе. Как вести себя на улице. Моя семья. Какие мы. Кто с нами живет. В лес за грибами и ягодами. Как животные к зиме готовятся. Мы идем в магазин. Откуда овощи в магазинах. Фрукты на прилавках магазинов. Откуда хлеб пришел. Профессии людей. Зима в городе. Лесные обитатели – звери. Домашние животные. Времена года.

Планируемые результаты обучения по программе подготовки детей к обучению в школе.

Какие знания необходимы ребенку при поступлении в школу? 
Развитие речи и готовность к овладению грамотой.
1. Одним из важнейших критериев готовности ребенка к школе является развитие фонематического слуха, которое включает:

- умение выделять заданный звук в потоке речи;

- умение определять позицию звука в словах (в начале, в середине, в конце);

- владение навыками звукового разбора слов: различие гласных и согласных звуков, звонких и глухих согласных, твердых и мягких согласных.

2. Умение членить слова на слоги.

3. Умение составлять предложения из 3-4 слов.

4. Умение использовать обобщающие понятия, подбирать определения к существительному.

5. Умение составлять рассказы по серии картинок, по сюжетной картинке, рассказ на заданную тему.

6. Умение составлять рассказы о предметах (по плану, предложенному взрослым).

7. Самостоятельно, выразительно, последовательно передавать содержание небольших литературных текстов.

Развитие элементарных математических представлений и готовность к обучению математике. 
1. Счет и отсчет предметов заданного количества.

2. Владение прямым и обратным счетом в пределах десяти.

3. Умение называть предыдущее и последующее число от заданного.

4. Знание состава чисел первого десятка (из отдельных единиц) и из двух меньших чисел.

5. Знание цифр: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

6. Знание знаков +, -, =, умение пользоваться арифметическими знаками действий.

7. Умение соотносить цифру и число предметов.

8. Способность составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

9. Знание геометрических фигур: круг, квадрат, четырехугольник.

10. Умение делить круг, квадрат на две и четыре части.

11. Умение ориентироваться на листке клетчатой бумаги.

Кругозор ребенка и готовность к усвоению знаний.

1. Умение называть домашний адрес, телефон, полные имена родителей и состав семьи.

2. Иметь общие понятия о различных видах деятельности взрослых.

3. Знать правила поведения в общественных местах и на улице.

4. Иметь общие понятия о временах года и сезонных явлениях.

5. Знать название месяцев, дней недели и их последовательность.

Каковы критерии психологической готовности ребенка к школе?
1. Социально-психологическая готовность к школе:
- Учебная мотивация (хочет идти в школу; понимает важность и необходимость учения; проявляет выраженный интерес к получению новых знаний).

- Умение общаться со сверстниками и взрослыми (ребенок легко вступает в контакт, не агрессивен, умеет находить выход из проблемных ситуаций общения, признает авторитет взрослых).

- Умение принять учебную задачу (внимательно слушать, по необходимости уточнить задание).

2. Развитие школьно-значимых психологических функций:
- Развитие мелких мышц руки (рука развита хорошо, ребенок уверенно владеет карандашом, ножницами).

- Пространственная ориентация, координация движений (умение различать понятия «выше – ниже», «вперед – назад», «слева – справа»).

- Координация системы глаз - рука (ребенок может правильно перенести в тетрадь простейший графический образ - узор, фигуру - зрительно воспринимаемый на расстоянии (например, из книг).

- Развитие логического мышления (способность находить сходство и различия разных предметов при сравнении, умение правильно объединять предметы в группы по общим существенным признакам).

- Развитие произвольного внимания (способность удерживать внимание на выполняемой работе в течение 15-20 минут).

- Развитие произвольной памяти (способность к опосредованному запоминанию: связывать запоминаемый материал с конкретным символом: слово-картинка, либо слово-ситуация).

Занятия, полезные для ребенка в период подготовки его к школе:
Развитие мелких мышц руки:
- работа с конструкторами разного типа;

- работа с ножницами, с пластилином;

- рисование в альбомах (карандашами, красками).

Развитие познавательных способностей (развитие памяти, внимания, восприятия, мышления).

Описание раздела «Психологическая подготовка дошкольников»
В системе подготовки дошкольников к обучению в школе очень актуальной является организация педагогом-психологом коррекционно-развивающих занятий, которые помогают формировать и развивать у детей школьно-значимые навыки, адаптировать их к обучению в школе. Именно поэтому в нашей школе проводится курс занятий с будущими первоклассниками. 
              Целью предложенных занятий является оказание старшим дошкольникам помощи в развитии школьно-значимых навыков и умений, волевой регуляции деятельности, предотвратить возможные трудности в общении с другими детьми.
Поставленная цель требует решения следующих задач:
· Привить ребенку умение подчинять свою работу (деятельность) на различных занятиях массе обязательных для всех правил. Так как подчинение правилам формирует у дошкольника умение регулировать свое поведение и тем самым формы произвольного управления им.
· Оказать помощь в развитии у детей школьно-значимых навыков и умений, а также таких психических функций, как мышление, речь, концентрация и переключение внимания, память, воображение, восприятие детьми задания на слух. Кроме того, программа занятий направлена на развитие у дошкольника самостоятельности, мелкой моторики рук, творческого мышления, чувства цвета.
· Оказать учащимся помощь в подготовке к школе с целью успешного преодоления трудностей адаптационного периода, помочь в приобретении ими навыков общения со сверстниками.
· Привить дошкольникам морально-нравственные представления об организации общения друг с другом.
Каждое занятие в рамках курса является самостоятельной единицей, но сохранявшую общую логику проведения занятий и реализует задачи, поставленные перед всем курсом. 
В основе курса лежат следующие принципы:
· Принцип многократного повторения материала для формирования у ребенка не просто умения, но и навыка.
· Принцип положительного подкрепления.
· Принцип доверия (откровенности) - мы доверяем друг другу, не боимся переспросить, если что-то непонятно, не боимся быть смешными.
· Принцип уважительного отношения друг к другу. 
Структура развивающих занятий. Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим (игры на развитие познавательных процессов, упражнения, подвижные игры, сказкотерапия, пальчиковая гимнастика, беседа, рисуночные методики)

Учебно-методическое обеспечение:

-Шарохина В. Л. «Психологическая подготовка детей к школе»;

- Арцишевская И. Л. «Психологический тренинг для будущих первоклассников»;

 - Программа развивающих занятий по подготовке детей к школе «В Стране знаний».

-  Куражева Н. Ю., Вараева Н. В. :Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6–7 лет «Приключения будущих первоклассников»

-  Ю. В. Останкова "Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе" Ю. В. Останкова.

-Гуткина Н. И. «Психологическая готовность к школе».
